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Les soins corporels et I'hygieéne personnelle sont des
rituels importants du quotidien. Pour les patients, la
propreté, la fraicheur et les soins sont indispensables
pour bien commencer la journée, surtout sur une
prise en charge de longue durée (alité). Si vous, un
membre de votre famille ou un patient a besoin d’aide
pour son hygiéne personnelle, Swash® propose une
toilette corporelle facile, confortable et hygiénique.
Dans ce dépliant, vous trouverez plus d’informations
concernant la toilette corporelle avec Swash®.

SWASH®, QU’EST-CE QUE C’EST?

La toilette avec Swash® se fait avec 'aide d'un gant de
toilette ou d’une lingette imprégnée avec une lotion
spéciale. Un paquet Swash® contient 8 gants de
toilette ou lingettes, pour un lavage corporel complet.
Chaque partie du corps se lave avec un nouveau gant
ou une lingette de toilette pour garantir un nettoyage
optimal. Si vous le souhaitez, le paquet Swash® peut
étre chauffé dans un micro-onde, et ainsi s’adapter
aux préférences du patient.
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POURQUOI NE PAS AVOIR RECOURS A
UN BASSIN AVEC DE L’EAU ET DU SAVON?

L’eau et le savon ne sont pas toujours la bonne solution
pour la peau. Si vous étes couché dans un lit, assis
sur une chaise ou un fauteuil et que vous avez besoin
d’aide pour votre hygiéne personnelle, il est difficile de
rincer le savon sur votre corps. Les restes de savon sur
la peau peuvent provoquer des irritations de la peau
et certaines bactéries se développent alors dans ces
circonstances. Lors des soins personnels, |'hygiéne
peut facilement étre mise en danger. Le bassin de
toilette constitue un risque de contamination, parce
qu'’il peut contenir des bactéries. En utilisant Swash®
le risque de contamination est fortement réduit.
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HYGIENE ET PEAU

Les gants et les lingettes de toilette doux et résistants
de Swash® procurent une sensation agréable sur la
peau. Apreés la toilette, la lotion séche a I'air libre.
La lotion douce pour la peau est absorbée. Les
produits Swash® contiennent de la vitamine E, un
antioxydant avec des propriétés bénéfiques pour la
peau. Grice au la toilette avec Swash®, la peau est
mieux hydratée et nourrie.
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CONFORT

Beaucoup de patients considérent la toilette
comme un moment épuisant. En particulier, chez
les personnes qui ressentent des douleurs, qui
ont des problémes de respiration ou de mobilité.
En comparaison avec la toilette & |'aide d’un
bassin, contenant de I'eau et du savon, la toilette
avec Swash® est plus simple et rapide. Pendant la
toilette corporelle avec Swash®, les patients sont
moins longtemps dans une position inconfortable
et doivent se retourner moins souvent. Parce que
Swash® réduit le nombre de lavages de quatre a
un, les patients trouvent la toilette plus confortable
et plus hygiénique. Les conditions de travail du
personnel soignant sont aussi améliorées. lls
éprouvent moins de charges physiques lorsqu’ils
effectuent les soins quotidiens et disposent de plus
de temps pour effectuer un soin de qualité.
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COMMENT UTILISER SWASH®?

Si souhaité, chauffez le paquet Swash® une seule
fois seulement avant utilisation, dans le micro-
ondes a 800 watts (30 secondes pour les gants de
toilette et 20 secondes pour les lingettes de toilette).
Contrélez la température des gants/lingettes de
toilette du paquet chauffé avant utilisation.

Utilisez les gants/lingettes de toilette une seule fois
et sur une personne.

Utilisez un gant/une lingette de toilette par partie du
corps. La lotion sur la peau séche a I'air libre.
Tamponnez la peau des plis profonds avec de la
celulose ou du papier destiné a I'hygiene corporelle
pour sécher.

Notez la date et I'heure sur le paquet.

Utilisez le paquet Swash® dans les 48 heures aprés
ouverture.

1 GANT DE TOILETTE
PAR PARTIE DU CORPS
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- Visage, cou et poitrine

- Bras droit et Aisselle

- Bras gauche et aisselle

. Abdomen et parties intimes
- Jambe droite et pied

. Jambe gauche et pied
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